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Introducción
AQUA DEYUN es un suplemento alimenticio que tiene como ingrediente activo el Goji (Lycium 
barbarum). En las últimas décadas se ha demostrado en estudios científicos1,2 (clínicos e in 
vitro) alrededor de todo el mundo que la molécula bioactiva del Goji (polisacáridos de L. 
barbarum, LBP) tiene un efecto hipoglucémico e hipolipidémico, por lo que se ha evidenciado 
que el Goji sirve para el tratamiento de la diabetes y sus enfermedades relacionadas. Deyun 
Pharma decidió elaborar un producto potencializando el efecto del Goji llamado “AQUA 
DEYUN”, derivado de múltiples investigaciones se logró observar cómo este producto ayuda a 
reducir la HbA1c, así como los niveles de glucosa en sangre. La HbA1c juega un papel crucial 
para determinar si una persona padece diabetes y para evaluar la gravedad de este 
padecimiento.

Objetivo
a)

b)

Evaluar la eficacia del suplemento AQUA DEYUN y su efecto reductor de la HbA1c en 
pacientes que tienen años viviendo con diabetes.

Valorar si AQUA DEYUN logra reducir en mayor porcentaje y menor temporalidad la HbA1c 
en comparación con los medicamentos existentes9.

Metodología
Se realizó un estudio clínico controlado, en donde los sujetos de estudio siguieron con sus 
medicamentos y actividades diarias, agregando únicamente como factor externo la aplicación 
y toma del producto denominado AQUA DEYUN. Se establecieron los parámetros de control 
según el historial de cada sujeto y se compararon con los datos de los análisis de laboratorio 
posteriores al inicio del manejo con este suplemento,  cada sujeto cumplió un mínimo de dos 
meses de estudio. Resultando así los datos mencionados en la conclusión. 

Criterios de inclusión: a) Pacientes diagnosticados con Diabetes con estudios previos de 
HbA1c, b) Sujetos con el porcentaje de HbA1c arriba de los parámetros del CDC3, c) Tener más 
de 2 años sin cambios aparentes en su porcentaje de HbA1c, d) Haber aceptado el consumo 
de AQUA DEYUN bajo consentimiento informado.

Criterios de exclusión: a) No contar con estudios previos de HbA1c, b) No aceptar firmar el 
documento de consentimiento informado.

Criterios de eliminación: a) No realizar sus estudios de HbA1c posteriores al inicio de la 
suplementación, b) Incumplir con las indicaciones de consumo del producto, c) Abandonar el 
uso del suplemento.

Tamaño de muestra: Hasta llegar a 100 sujetos.

Manejo de los pacientes: Monitoreo telefónico para toma de dosis (lunes y jueves de cada 
semana), comprobación de avances de manera presencial una vez por semana, solicitud de 
análisis HbA1c una vez por mes.



Criterio General

Conclusiones
1.
2.
3.

4.

Todos los sujetos mostraron una respuesta positiva al suplemento.
La Hba1c se redujo en todos los casos a partir del primer mes de suplementación.
El promedio de reducción de HbA1c fue de 0.77% puntos por mes, demostrando mayor 
efectividad en comparación de medicamentos existentes9.
Las mejoras reportadas por los sujetos fueron: Aumento de energía, disminución de neuropatías, 
aumento en circulación, mejora de visión, desinflamación de extremidades, mejora en los 
cambios de coloración en miembros inferiores y reducción de medicamentos para el 
tratamiento de diabetes.

Derivado a los resultados de este estudio, es evidente que el suplemento AQUA DEYUN reduce los 
niveles de HbA1c en las dosis indicadas, por consecuente se pudo observar mejoras significables 
en la salud de todos los participantes, cumpliendo de esta manera el objetivo principal de este 
estudio médico, por lo que se puede concluir que la funcionalidad del producto es un éxito para los 
fines descritos.
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Daño nervioso: 60%

Enfermedad ocular: 76%

Problemas cardiovasculares: 57%

Enfermedad renal: 50%

Relación HbA1C3

Normal

Prediabetes 

Diabetes 

Menor a 5.7 %

De 5.7 a 6.4 %

6.5 % o mayor

Reducción de riesgo de complicaciones 
por cada 1% que baje el valor de HbA1c4,5 



Casos
Clínicos



Resultado

SUJETO DE ESTUDIO:
Miguel Ángel
Edad: 45 años

Resultados de análisis clínicos

VALOR INICIAL
19 de octubre de 2020

Hemoglobina
Glicosilada A1c:

9.6% 

PRIMER MES
22 de noviembre de 2020

(Reducción de 1.2
comparado con la primera medición)

(Reducción de 1.7
comparado con la primera medición)

Hemoglobina
Glicosilada A1c:

8.4% 

SEGUNDO MES
10 de diciembre de 2020

Hemoglobina
Glicosilada A1c:

7.9% 
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Participación en estudio: 3 meses

TABLA DE PROGRESO
Reducción total de HbA1c: 1.7%

Complicaciones
Reducción de Riesgos

Oculares

Más del 76%

Nerviosas

Más del 60%

Cardiovasculares

Más del 57%

Renales

Más del 50%

Mejoras reportadas por el sujeto: Aumento de energía, disminución de neuropatías, aumento en circulación, 
mejora de visión, desinflamación de extremidades, mejora en los cambios de coloración en miembros 
inferiores y reducción de medicamentos para el tratamiento de diabetes.
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Resultado

SUJETO DE ESTUDIO:
Guillermina C.
Edad: 66 años

Resultados de análisis clínicos

SUJETO 2

Participación en estudio: 2 meses

TABLA DE PROGRESO
Reducción total de HbA1c: 0.7%

Complicaciones
Reducción de Riesgos

Oculares

53.2%

Nerviosas

42%

Cardiovasculares

39.9%

Renales

35%

Mejoras reportadas por el sujeto: Disminución de neuropatías, aumento de energía, aumento en circulación, 
mejora de visión y desinflamación de extremidades.

VALOR INICIAL
22 de noviembre de 2020

Hemoglobina
Glicosilada A1c:

9.5%

PRIMER MES
11 de diciembre de 2020

(Reducción de 0.7
comparado con la primera medición)

Hemoglobina
Glicosilada A1c:

8.8% 
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Resultado

SUJETO DE ESTUDIO:
Rosalba O.

Edad: 54 años

Resultados de análisis clínicos

SUJETO 3

Participación en estudio: 2 meses

TABLA DE PROGRESO
Reducción total de HbA1c: 1.1%

Complicaciones
Reducción de Riesgos

Oculares

Más del 76%

Nerviosas

Más del 60%

Cardiovasculares

Más del 57%

Renales

Más del 50%

Mejoras reportadas por el sujeto:  Mejora en los cambios de coloración en miembros inferiores y reducción de 
medicamentos para el tratamiento de diabetes, disminución de neuropatías, aumento de energía, aumento en 
circulación y desinflamación de extremidades, .

VALOR INICIAL
23 de noviembre de 2020

Hemoglobina
Glicosilada A1c:

12.8%

PRIMER MES
11 de diciembre de 2020

(Reducción de 1.1
comparado con la primera medición)

Hemoglobina
Glicosilada A1c:

11.7% 
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Resultado

SUJETO DE ESTUDIO:
Juan Manuel
Edad: 63 años

Resultados de análisis clínicos

SUJETO 4

Participación en estudio: 2 meses

TABLA DE PROGRESO
Reducción total de HbA1c: 0.2%

Complicaciones
Reducción de Riesgos

Oculares

15.2%

Nerviosas

12%

Cardiovasculares

11.4%

Renales

10%

Mejoras reportadas por el sujeto: Aumento en circulación y aumento de energía 

VALOR INICIAL
22 de noviembre de 2020

Hemoglobina
Glicosilada A1c:

6.7%

PRIMER MES
11 de diciembre de 2020

(Reducción de 0.2
comparado con la primera medición)

Hemoglobina
Glicosilada A1c:

6.5%
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Resultado

SUJETO DE ESTUDIO:
Raúl F.

Edad: 63 años

Resultados de análisis clínicos

SUJETO 5

Participación en estudio: 2 meses

TABLA DE PROGRESO
Reducción total de HbA1c: 0.3%

Complicaciones
Reducción de Riesgos

Oculares

22.8%

Nerviosas

18%

Cardiovasculares

17.1%

Renales

15%

Mejoras reportadas por el sujeto: Aumento de energía, mejora de visión y desinflamación de extremidades.

VALOR INICIAL
22 de noviembre de 2020

Hemoglobina
Glicosilada A1c:

8.4%

PRIMER MES
11 de diciembre de 2020

(Reducción de 0.3
comparado con la primera medición)

Hemoglobina
Glicosilada A1c:

8.1% 
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Resultado

SUJETO DE ESTUDIO:
Martha Angélica

Edad: 54 años

Resultados de análisis clínicos

SUJETO 6

Participación en estudio: 2 meses

TABLA DE PROGRESO
Reducción total de HbA1c: 0.1%

Complicaciones
Reducción de Riesgos

Oculares

7.6%

Nerviosas

6%

Cardiovasculares

5.7%

Renales

5%

Mejoras reportadas por el sujeto: Aumento de energía.

VALOR INICIAL
22 de noviembre de 2020

Hemoglobina
Glicosilada A1c:

11.1%

PRIMER MES
11 de diciembre de 2020

(Reducción de 0.1
comparado con la primera medición)

Hemoglobina
Glicosilada A1c:

11% 
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Resultado

SUJETO DE ESTUDIO:
José M.

Edad: 82 años

Resultados de análisis clínicos

SUJETO 7

Participación en estudio: 2 meses

TABLA DE PROGRESO
Reducción total de HbA1c: 1.3%

Complicaciones
Reducción de Riesgos

Oculares

Más del 76%

Nerviosas

Más del 60%

Cardiovasculares

Más del 57%

Renales

Más del 50%

Mejoras reportadas por el sujeto: Mejora de visión, aumento en circulación, disminución de neuropatías, 
desinflamación de extremidades y aumento de energía

VALOR INICIAL
17 de marzo de 2021

Hemoglobina
Glicosilada A1c:

10.1%

PRIMER MES
14 de junio de 2021

(Reducción de 1.3
comparado con la primera medición)

Hemoglobina
Glicosilada A1c:

8.8% 
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